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Preco sa o ¢revach casto hovori ako o nasom druhom mozgu?

Crevny mikrobiém totiz ovplyviuje fungovanie celého tela.
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Crevny mikrobiém
= vSetky mikroorganizmy (baktérie, kvasinky,
virusy, plesne, parazity a dalSie mikroby),
ktoré sa nachadzaju v hrubom creve
» ich mnozstvo je 10 na 13 - 10 na 14
(viac ako 2 kg) a zacinajl sa tvorit este
pred pérodom

Prebiotika

= su potravou pre nase vlastné probiotika

» poméhajdim vich pracia podporujl rast
a aktivitu prospesnych baktéri v tréaviacom
trakte

» pomahaju zlepsovat crevnd mikrofloru
a zdravie zazivacieho systému, mdzu prispiet
aj k posilneniu imunitného systému

Probiotika

z gréckeho ,,pro bios“ - priaznivé pre Zivot

= Zivé priatel'ské a prospesné organizmy, ktoré

Ziju v nasich érevach, podporuju ich zdravie a tym

pozitivne ovplyviuju fungovanie celého nasho

organizmu:

» su dolezité pre nas imunitny systém

» su velmi potrebnou bariérou medzi nasim
organizmom a vonkajsim svetom

» rozhoduju o tom, ¢i ochorieme alebo nie

» existuje obojsmerné spojenie medzi nasimi
érevami a mozgom, tzv. os ¢revo - mozog

» tym dokaze ,kondicia“ nasich ériev ovplyviovat
spravanie mozgu

» v érevach je produkovanych 98 % serotoninu
(horménu $tastia) a len 2% v mozgu

» rozhoduju o tom, ¢i sme happy alebo nie

Probiotika a prebiotika funguju najlepsie spolocne.



Probiotika a prebiotika
sme spoyll do pr'oduktov
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spravne travenie potlacenie zlych baktérii  prevenciu choréb

Kapsule su balené v blistri hlinik-hlinik (Alu-Alu), ktory sa pouziva na balenie liekov vysoko
citlivych na svetlo, vlhkost, kyslik, plyny a mikroorganizmy. Blister dokazZe udrzat obsah
kapsul v optimalnom stave po dlhu dobu.
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AN #7128 | 30 cps | 70 PV | 60 cps | 60 PV
PRE - PROBIOTIC 15/60B STAR
15 probiotickych druhov: : 6 probiotickych druhov:
» Lactobacillus casei » Bifidobacterium breve Lactobacillus acidophilus
» Lactobacillus acidophilus » Bifidobacterium lactis Lactobacillus casei
» Lactobacillus paracasei » Lactobacillus rhamnosus .
Lactobacillus rhamnosus

» Lactobacillus salivarius, » Lactobacillus reuteri
» Lactobacillus plantarum » Bifidobacterium animalis Bifidobacterium longum
» Lactobacillus bulgaricus » Bifidobacterium infantis Bifidobacterium lactis
» Bifidobacterium bifidum » Streptococcus |, Lactobacillus delbruechii
» Bifidobacterium longum thermophilus Xglﬁl:'gc-r : subsp. Bulgaricus

Mnozstvo v Tkapsule (190,3 mg) - v Ease vyroby = 60 miliard CFU* MnoZstvo v 1 kapsule (55,2 mg) - v Case vyroby = 15 miliard CFU*
CFU* = pocet Zivotaschopnych jednotiek tvoriacich koldnie v 1mg, . CFU* = pocet zivotaschopnych jednotiek tvoriacich koldnie v 1mg,

alebo 1ml vzorky . alebo 1mlvzorky

O éreva sa treba starat a poskytnut im zdravé prostredie pre ich fungovanie.
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